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PODSTAWY PRAWNE

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r.

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz.U.z 2017 r., poz. 3).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. 2017 nr 0 poz. 1591)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r., poz. 1449).

8. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021 /2022

9. ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

10. Statut Szkoty Podstawowej nr 109 w todzi
11. Wewnatrzszkolne procedury i regulaminy funkcjonujgce w Szkole Podstawowej nr 109
Programy:
e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

e Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce



WSTEP

Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty zostat opracowany na podstawie
diagnoz wychowawczych poszczegdlnych klas, ewaluacji wewnetrznej opracowanej po |l
semestrze roku szkolnego 2020/2021, wnioskédw z prac zespotéw przedmiotowych
i wychowawczych.

Zgodnie z art.1 ust.1 pkt Ustawy Prawo Oswiatowe wychowanie to wspieranie dziecka
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacnianie i uzupetniani przez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania wychowawcze
skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do ich potrzeb
rozwojowych i skierowane zaréwno do ucznidw, nauczycieli jak i rodzicéw.

Szkota Podstawowa nr 109 jest $Sredniej wielkosci placoéwka lezgcg na granicy starej
i nowej czesci osiedla Chojny. W ostatnich latach nastgpit do$¢ duzy naptyw uczniow
obcojezycznych, gtownie z Ukrainy, ktére nie potrafiag komunikowac sie w jezyku polskim.
Potozenie szkoty ma swoje odzwierciedlenie réwniez w spotecznosci lokalnej i duzych
dysproporcjach spoteczno — bytowych pomiedzy uczniami. Stagd zadaniem naszej szkoty jest
stworzenie takich warunkéw aby kazdy uczen modgt osiggnac sukces w dziedzinie, ktéra go
interesuje na miare swoich mozliwosci. Odpowiedzig na ten cel jest szeroka gama zajeé
dodatkowych, pozalekcyjnych, konkurséw, akcji i dobre zaplecze sportowe.

Od wielu lat nasza placodwka uczestniczy w programie ,,Szkét promujacych zdrowie”,
aktywizujgc ucznidw do zdrowego i ekologicznego stylu zycia. Ponadto jestesmy liderem
w zakresie realizacji projektéw europejskich. Udziat w programach Erasmus+ oraz
wprowadzona dwujezyczno$é skutecznie propaguje idee kultury europejskiej i Swiadomosé
bycia Europejczykiem.

Niezwykle waznym aspektem dla kadry placéwki jest potgczenie tradycji, szacunku do
przesztosci i pamieé¢ o swoich korzeniach z ideg nowoczesnosci i innowacyjnego Swiata.
Pragniemy aby uczniowie naszej szkoty byli lokalnymi patriotami i Swiadomymi obywatelami
Europy.

Kolejng wartoscig naszej szkoty jest udziat w wielu akcjach promujgcych wolontariat
i pomoc na rzecz innych oséb. Szkota uczestniczy w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy,
programach UNICEFu, Caritasu, organizuje akcje pomocowe min. Drzewko mitosci, karma dla
zwierzat.

Wszystkie dziatania szkoty zmierzajg do tego aby uczen koriczgcy edukacje na poziomie
szkoty podstawowej byt wyposazony w umiejetnosci wspdtpracy w grupie, umiejetnosci



negocjacji, miat Swiadomos¢ swoich zdolnosci i umiejetnosci, poczucie wtasnej wartosci, byt
empatyczny, odpowiedzialny i tolerancyjny.

Dopetnieniem naszej pracy wychowawczej jest wspodtpraca z réznymi instytucjami
lokalnymi tj. domy pomocy spotecznej, schronisko dla zwierzat, biblioteka miejska, fundacje
i stowarzyszenia, Rada Osiedla oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy:
MOPS, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 6, Specjalistyczna Poradnia Wspierania
Rozwoju i Terapii, Sad Rodzinny i Nieletnich.

WIZJA | MISJA SZKOtY

Misja szkoty opiera sie na wszechstronnym rozwoju dziecka, tak aby uczen odkryt co
jest dla niego wazne, w jakim kierunku chce sie rozwija¢ przy jednoczesnym poszanowaniu
godnosci drugiego cztowieka.

Misjg naszej szkoty jest:

e Zapewnienie bezpiecznych warunkéw nauczania i relacji miedzyludzkich
e Potagczenie tradycji z wyzwaniami wspotczesnego swiata

e Stwarzanie mozliwosci osiggniecia sukcesu kazdemu uczniowi

CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Ceremoniat i tradycje Szkoty Podstawowej nr 109 w todzi ksztattujg atmosfere i postawe
aktywnego cztonka spotecznosci zaréwno lokalnej jak i europejskiej. W tradycji naszej szkoty
sg uroczyste obchody ( w tym roku ze wzgledu na pandemie uroczystosci odbywajg sie
w rezimie sanitarnym):

Rozpoczecia roku szkolnego

Pasowania na ucznia klasy pierwszej
Swieto Edukacji Narodowej

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Jasetka szkolne

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Dzien Dziecka
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Zakonczenie roku szkolnego.

W tradycje naszej szkoly wpisuja sie réwniez Dzied Tolerancji i Zyczliwosci,
,Miedzynarodowy Dzien Misia”, Dzien Ksigzki, Dzied Teatru oraz organizacja Pikniku
Rodzinnego (impreza zawieszona z powodu sytuacji epidemiologicznej w kraju).



TRYB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH | KRYZYSOWYCH

Postepowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych zostato zawarte w , Procedurach
postepowania nauczycieli” dotyczacych sytuaciji:

Agresywne zachowania ucznia

Znalezienie substancji psychoaktywnej w szkole
Uzycia substancji psychoaktywnych

Odmowy wspétpracy rodzicédw ze szkota

Kryzysowa sytuacja rodzinna

Kradziez /wymuszanie

Pedofila

Nawigzanie niebezpiecznych kontaktéw w internecie
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Pornografia
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. Niepokojace zachowania seksualne na terenie szkoty
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. Wypadek ucznia
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. Czyn karalny popetniony przez ucznia
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. Samookaleczen, mysli samobdjczych

CHARAKTERYSTYKA WYCHOWANKA

W szkole podstawowej podmiotem oddziatywan wychowawczych jest dziecko
znajdujgce sie w trzech fazach rozwojowych. Pierwszg z nich jest wczesny wiek szkolny (dzieci
w wieku 7-9 lat). W tym okresie dzieci rozwijajg podstawowe sprawnosci szkolne, ksztattuja
poczucie kompetencji i motywacji wewnetrznej, uczg sie podstawowych umiejetnosci pracy w
grupie. Drugim jest srodkowy wiek edukacji ( 9-12 lat), w ktdrym doskonalone jest myslenie,
rozwija sie kontrola nad emocjami, bardzo wazne staje sie odnalezienie swojego miejsca w
grupie. Kolejnym jest wczesna faza dorastania, ktora przypada na lata 11/12 — 14/15 dziecka.
W tym czasie wzmacnia sie autonomia w stosunku do rodzicéw i nauczycieli, z jednoczesnym
ugruntowaniem tozsamosci grupowej. Jest to okres poszukiwania swojej tozsamosci poprzez
odpowiedzi na pytania ,kim jestem” i ,kim chce by¢”? Charakterystyczne dla tego etapu
rozwojowego jest wycofanie, negatywizm, labilnos¢ emocjonalna oraz ambiwalencja.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 109 to lokalny patriota i Swiadomy obywatel, potrafi
wspotpracowac w grupie, ma Swiadomos¢ swoich zdolnosci i umiejetnosci. Jest empatyczny,
odpowiedzialny i tolerancyjny. Dba o swoje zdrowie i Srodowisko przyrodnicze.



DIAGNOZA SZKOtY

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji wewnetrznej

e ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo - profilaktycznego

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskdw i analiz z pracy zespotdow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotéw wychowawczych

e analizy sytuacji wychowawczej

e dokumentéw pedagoga (dziennik, notatki stuzbowe, obserwacja)

Na podstawie w/ w ewaluacji oraz opinii nauczycieli i rodzicéw do mocnych stron szkoty
naleza:

e Wyskoki poziom dydaktyczny

e Sprawiedliwe ocenianie

e Innowacje pedagogiczne i programy profilaktyczne

e Szeroka dziatalnos¢ z zakresu promocji zdrowia i edukacji ekologicznej

e Dobra baza sportowa

e Przyjazna i bezpieczna atmosfera

e Bogata oferta zajeé pozaszkolnych, z ktérych korzysta 67% uczniow

e Ciagle doksztatcajgca sie kadra pedagogiczna

e Szeroki zakres wspodtpracy z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy

Zagrozenia wynikajace z diagnozy wychowawczej i ewaluacji:

e Duza ilo$¢ uczniéw i oddziatow,

e Duze zageszczenie ucznidw na korytarzach w czasie przerw

e (Czesciowa zmianowos$¢ nauki

e Zaburzenia koncentracji i uwagi,

e Zaburzenia zachowania i emocji u uczniéw

e Diugotrwata izolacja spoteczna spowodowana pandemia, nieprzewidywalnosé
i poczucie leku w zwigzku z Covid -19

e Braki w umiejetnosciach przedmiotowych wynikajgce z nauki zdalnej

WARTOSCI WSPOLNE

Gtéwnym zadaniem szkoty jest wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci, takich jak:
wspotpraca, solidarnosé, altruizm, patriotyzm, szacunek do tradycji. Ponadto:



e wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka w aspekcie intelektualnym,
moralnym, emocjonalnym, spotecznym i zdrowotnym

e \Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej i kulturowej

e Ksztaftowanie poczucia wartosci wtasnej osoby oraz szacunku i godnosci do innych

e Ksztaftowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym i odpowiedzialnosci za zbiorowos¢

e Ksztaftowanie pozytywnego nastawienia do nauki przez cate zycie jako do wartosci

e Ksztattowanie postaw szacunku do polskiego dziedzictwa kulturowego, tradycji
narodowej oraz wartosci europejskich

e Tworzenie warunkéw do efektywnej nauki

o Ksztattowanie postawy zdrowego i ekologicznego stylu zycia

e Ksztattowanie postaw tolerancji, otwartosci i poszanowania godnosci drugiego
cztowieka

e Ksztattowanie postawy samos$wiadomosci, swoich mozliwosci, umiejetnosci i potrzeb

e Profilaktyka zachowan ryzykownych ( w tym bezpieczeristwo w relacjach,
uzaleznienia, bezpieczenstwo w Internecie)

ZALOZENIA PROGRAMU

Cata kadra pedagogiczna wprowadza do swojej biezgcej pracy i tematyki swego
przedmiotu elementy programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty. Ponadto
nauczyciele i wychowawcy dostosowujg przekazywanie wiedzy, ksztattowanie postaw
i umiejetnosci ucznidw do ich mozliwosci psychofizycznych, adekwatnie do ich rozwoju.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje cztery strefy rozwoju: fizyczng,
psychiczng, spoteczng i duchowg

GtOWNE CELE PROGRAMU

1. Prowadzenie zdrowego stylu zycia i postawy prozdrowotnej uwzgledniajgcych
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii Covid -19

2. Uksztattowanie wtasciwych postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznia, zdrowia i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacjach
kryzysowych

3. Umiejetno$¢ samodzielnej analizy postaw i zasad spotecznych, umiejetnos¢
odnalezienia sie w rolach spotecznych i budowanie postawy prospotecznej
w sytuacjach kryzysowych (np. epidemia)

4. Uksztattowanie stabilnego i konstruktywnego systemu wartosci, w tym doceniania
zdrowia i zycia.



FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

e zajecia edukacyjne

e zajecia wychowawcze

e zajecia pozalekcyjne

e warsztaty, zajecia psychoedukacyjne

e wycieczki

e imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne i sSrodowiskowe

METODY PRACY

e modelowanie

e gryizabawy

e dyskusje

e warsztaty

e treningi umiejetnosci
e praca grupowa

e twdrczos¢ artystyczna
e rozmowy, pogadanki

e metody aktywizujgce
e uroczystosci szkolne

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA W SZKOLE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju do osiggniecia petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej

W szczegdlnosci dotyczy:

1) wspodtdziatania catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowania hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotpracy z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacniania wsrdéd uczniow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalng,



5) ksztattowania przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenia umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

7) wzmacniania kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw
lub opiekundw,

8) ksztattowania u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spotecznym,

9) przygotowania ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) modelowania postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) budowania umiejetnosci postrzegania sytuacji kryzysowej jako ,zmiany”
i przewartosciowania dotychczasowych postaw.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA W SZKOLE

Polega ona na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw
i wychowankdw, ich rodzicdw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicdw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzed zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, samokontroli, rozpoznawania
i wyrazania wfasnych emocji, radzenia sobie ze stresem szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych (np. epidemii)

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania symptomodw depresji u dzieci i mtodziezy

5) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli i rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (w szczegdlnosci wywotanej pandemia) na funkcjonowanie cztowieka oraz
sposobéw na uzyskanie pomocy



6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

9) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii Covid -19

DZIALALNOSC INFORMACYJNA W SZKOLE

Dziatalnos¢ ta polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkédw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku uzywania sSrodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a w szczegdlnosci informacji o pomocy specjalistycznej
w przypadkach obnizonej kondycji psychicznej, depresji lub innych problemoéw
psychologicznych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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4)

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspdtpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

W roku szkolnym 2021 — 2022 najwazniejsze cele pracy wychowawczej ukierunkowane

sg na:

e wsparcie ucznia w sferze emocjonalnej i spotecznej
e prawidtowe funkcjonowanie ucznidw w grupie spotecznej (reintegracja w szkole,

klasie),

e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, w tym objawéw depresji
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo (w szczegdlnosci zdrowotne)

podopiecznych, nauczycieli i rodzicow

e utrwalanie swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas

epidemii Covid -19.

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W SZKOLE

Dziatalnos¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Profilaktyka obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
Wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych wobec catej spotecznosci
szkolnej
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Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie ws$réd ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazine potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

5) poszerzanie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw i rodzicoéw w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depres;ji,

6) wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Zadania profilaktyczne programu to:

e Zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e Znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

e Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, internetu, telefonow
komérkowych i telewizji,

e \Wzmacnianie poczucia wtfasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

e Uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
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e Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku w sytuacjach trudnych.

CELE GEOWNE | SZCZEGOtOWE

Obszar rozwoju fizycznego

Cel gtéwny: Prowadzenie zdrowego stylu zycia i dziatan prozdrowotnych
Cele szczegotowe:
1. Wyrabianie zdrowych nawykdéw zywieniowych
2. Ksztattowanie nawyku higieny
3. Podejmowanie aktywnosci fizycznej
4. Zapoznanie i monitorowanie stosowania w praktyce przez uczniéw zasad
bezpieczenstwa, w tym zwigzane z bezpieczenstwem sanitarnym (Covid -19)
5. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, w tym zdrowie psychiczne
z uwzglednieniem czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji i poczucia leku
6. Dbanie o srodowisko naturalne

Obszar rozwoju psychicznego (intelektualnego, emocjonalnego)

Cel gtéwny: Uksztattowanie wtasciwych postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu
intelektualnego, psychicznego i kulturowego
Cele szczegétowe:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw
2. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i psychicznego, w szczegdlnosci wsparcie uczniow
w radzeniu sobie w sytuacji kryzysowej, przedfuzajgcej sie epidemii, izolacji i poczuciu
zagrozenia
3. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
4. Nauka nabywania $wiadomosci wtasnych stabych i mocnych stron, budowanie
poczucia wtasnej wartosci, rozpoznawania wiasnych uczuc¢ i emocji
5. Uczestnictwo w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
6. Szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg
i spotecznoscia lokalng
7. Ksztattowanie postawy twdrczej

Obszar rozwoju spotecznego

Cel gtéwny: Umiejetnos¢ odnalezienia sie w rolach spotecznych
Cele szczegétowe:

1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych
13



2. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut

3. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami
(réwniez w kontekscie izolacji spotecznej spowodowanej pandemig)

4. Uczenie zasad samorzgdnosci i demokracji

5. Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy

Obszar rozwoju duchowego

Cel gtowny: Uksztattowanie stabilnego i konstruktywnego systemu wartosci

Cele szczegétowe:
1. Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka
2. Wskazywanie autorytetéw i wzorcéw moralnych
3. Whyksztatcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodoéw, kultur, religii

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow

Wychowawcy klas przy wsparciu pedagoga i nauczycieli rozpoznajg potrzeby
rodzicéw w zakresie podnoszenia efektywnosci oddziatywan profilaktycznych i okreslaja
obszary wsparcia rodzicéw.

Zadania

Dziatania

Zapoznanie rodzicéw z podstawowymi
wiadomosciami dotyczgcymi uzaleznien
grozgcych ich dzieciom oraz wczesnymi
objawami depresji u dzieci i mtodziezy
udostepnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidéw ich
rodzicéw/opiekundw w przypadku
uzywania srodkoéw i substancji oraz
objawéw depresji

dostarczenie rodzicom aktualnych
informacji na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkdéw i substancji

poszerzenie wiedzy rodzicow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajacych, objawow
depresji oraz postepowania w tego typu
przypadkach

Popularyzacja wsrdd rodzicow wiedzy
dotyczacej uzaleznien, jakim mogg
ulec ich dzieci

Przygotowanie pogadanek, spotkan
ze specjalistami dla rodzicow z
zakresu profilaktyki uzaleznien
Przekazywanie materiatéw
dotyczacych problemu uzaleznien i
zdrowia psychicznego (ulotki,
informacje)

Uswiadomienie koniecznosci
wczesnego zapobiegania trudnym
sytuacjom na pfaszczyznie dziecko
rodzic

Zwrdécenie uwagi na pierwsze sygnaty
ostrzegawcze (zmiany w zachowaniu
i wygladzie)

Organizowanie prelekcji na temat
zapobiegania uzaleznieniom
Podanie rodzicom telefondw i
adreséw poradni, w ktorych mogliby
szuka¢ fachowej pomocy
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e przekazanie rodzicom informacji na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii

e zapoznanie rodzicow
z obowigzujgcymi procedurach
postepowania nauczycieli oraz
metodami wspodtpracy szkoty z
instytucjami pomocowymi oraz
Policjg sytuacjach zagrozenia

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli

Zadania

Sposob realizacji

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, oraz
zdrowia psychicznego

Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania srodkéw odurzajgcych i depresji u
dzieci i mtodziezy

Doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

Doskonalenie zawodowe w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej

w przypadku podejmowania przez uczniéw

i wychowankow zachowan ryzykownych

Dostarczenie aktualnych informacji, na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
sSrodkdéw i substancji psychotropowych,
uzalezniajgcych i zastepczych

- samodoskonalenie
- udziat w wewnatrzszkolnych:

szkolenia rady pedagogicznej
doskonalenie w ramach zespotéw
przedmiotowych, wychowawczych
i in. powotywanych przez
dyrektora szkoty

zajecia otwarte

upowszechnianie informacji

o efektywnych metodach i
formach pracy wychowawczo-
profilaktycznej

szkolenia zespotdw nauczycielskich
w zakresie ksztattowania i
doskonalenia kompetencji
niezbednych w pracy
wychowawczo-profilaktycznej

- udziat w zewnetrznych formach
doskonalenia zawodowego
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Przekazanie informacji nauczycielom na
temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisdw ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii

ZASADY EWALUACII

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) w analizy przypadkdéw.

Pod koniec Il semestru Program wychowawczo — profilaktyczny zostanie poddany
ewaluacji w celu zbadania skutecznosci podjetych dziatan i wyciggniecia wnioskdéw do pracy w
przysztym roku szkolnym.
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